[bookmark: _GoBack]Quien Se Beneficia
Adoptar un estilo de vida Saludable
Excesos Perjudiciales
Sedentarismo, obesidad, alcohol, grasas y azúcares.
Acciones saludables
Realizar Actividad física, mantener peso adecuado y alimentarse nutritivamente
ES


Un conjunto de hábitos individuales o sociales que  contribuyen a  un bienestar.


Promueve la salud, mejora la calidad de vida, aumenta el bienestar y disminuye las enfermedades cardiovasculares.


Todas Las personas que tengan en cuenta que es un estilo de vida saludable, como niños y adultos.


ESTILO DE VIDA SALUDABLE 






